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1. Пояснительная записка к учебному плану  

 

1.1 Нормативная база  

Учебный план НОО МБОУ «Гимназия №1» на 2024-2025 учебный год разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. приказ   Министерства    просвещения    Российской    Федерации от 22.03.2021    №     115 «Об     утверждении     Порядка     организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

3. приказ   Министерства    просвещения    Российской    Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта начального общего образования»; 

4. приказ   Министерства    просвещения    Российской    Федерации от 16.11.2022 № 992 (в ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

5. приказ   Министерства   просвещения   Российской    Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил   СП    2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические    требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Методические сопровождение: 

1. Информационно-разъяснительное    письмо    о    введении    ФГОС и ФООП (письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 

от 22.05.2023 № 03-870); 

2. Информационно-методическое письмо о введении федеральных государственных    образовательных     стандартов     начального     общего 

и основного   общего   образования    (письмо    Минпросвещения    России от 15.02.2022 № АЗ-113/03); 

3. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые 

вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при введении обновленных ФГОС НОО и 

ООО»); 

4. Письмо Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций»; 

5. Методические рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49); 

6. Информация о введении федеральных основных общеобразовательных    программ    (письмо     Минпросвещения     России от 16.01.2023 

№ 03-68); 



7. Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных    программ    (письмо     Минпросвещения     

России от 03.03.2023 № 03-327); 

8. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного   общего   образования    (письмо    Минпросвещения    России от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03); 

9. Методические рекомендации по реализации цикла внеурочных занятий   «Разговоры   о    важном»    (письмо    Минпросвещения    России 

от 15.08.2022 № 03-1190); 

10. Письмо Минпросвещения России от 18.07.2022 № АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» (вместе с 

«Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций» (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022       № 3/22)); 

11. Письмо Минпросвещения   России   от   31.08.2021   №   03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык». 

1.2 Реализуемые основные общеобразовательные программы  
В 2024/2025 учебном году в ОУ реализуются: 

- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (2021 года, обновленный)  

1.3 Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) Гимназия не работает.  

1.4 Продолжительность учебного года  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 – 4х классах – 34 недели.  

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы.  

1.5 Распределение недельной образовательной нагрузки и требования к объему  

домашних заданий 

Гимназия осуществляет образовательный процесс по графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 

классов.  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана гимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Учебный план гимназии: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной  



неделе для обучающихся начальной школы:  

I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю;  

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений 

(ФГОС – 70% на 30%). 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной деятельности (I- IV кл.) и факультативных занятий (консультаций). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах):  

- во 2 -3 классах -1,5 часа; 

- в 4  классах - 2 часа. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии:  

в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 - обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

 - предусмотрены дополнительные недельные каникулы с 10 по 18 февраля 2023 г. (7 дней). 

1.7 Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023   № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Гимназия № 1». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

контрольные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

контрольные работы 



Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

контрольные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

контрольные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

контрольные работы 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

контрольные работы 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

контрольные работы 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

контрольные работы 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

контрольные работы 

 

1.8 Учебники и учебные пособия 

Для использования при реализации образовательных программ ОУ определен список учебников и учебных пособий: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: 



- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

1.9 Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой Гимназии осуществляется 

деление классов на две группы при реализации основных общеобразовательных программ основного общего образования при проведении учебных 

занятий по предметам при наполняемости классов не менее 25 человек: 

- «Иностранный язык (английский язык)» (II-IV классы). 

При составлении учебного плана Гимназии индивидуальные, групповые, факультативные занятия в учебном плане лицея учитываются при 

определении максимально допустимой аудиторной нагрузке обучающихся согласно санитарным правилам. 

1.10 Учебная нагрузка педагогических работников 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой Гимназии. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-

развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. Данный учебный план, 

реализующий основную образовательную программу начального общего образования, рассмотрен Советом обучающихся и Советом родителей и 

реализуется с 1 сентября 2023 года. 

 

2. Учебный план начального общего образования  

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимнзия №1» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 



Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый 

режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Гимназия  № 1» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Музыка». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 



осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы мировых религиозных 

культур» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на курсы 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Гимназия № 1», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022   № ТВ-2859/03 МБОУ «Гимназия №1» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ «Гимназия № 1». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Гимназия № 1». 



 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г. 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                    

математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 


